Kreatywne aktywnosci dla dzieci

1. Mniszek lekarski metodg stemplowania . Potrzebujemy: kolorowa kartka, biata
farba, rolka po papierze toaletowym ewentualnie kredki. Wykonanie: Nacinamy rolke po
jednej stronie od dotu-im wiecej nacie¢ tym lepiej (w efekcie powstaje jakby drzewko) a
nastepnie maczamy w farbie i odciskamy na kartce, dorysowujemy todyge i liscie.

2. Ekozabawka z butelki plastikowej. Potrzebujemy: butelke plastikowa, bibuta,
papier, klej, nozyczki, taSma papierowa. Wykonanie: Odcinamy gwint butelki. Oblepiamy
butelke tasma papierowa (nie musi by¢ doktadnie). Nastepnie smarujemy butelke klejem
oblepiamy bibuta, doklejamy oczy, buzie. Instrukcje oraz efekty pracy mozna podziwiac
na https://www.youtube.com/watch?v=vf_YcFRLaWA

3. Minionki z rolki po papierze toaletowym. Potrzebujemy: rolki po papierze
toaletowym, papier w kolorze zéttym niebieskim, biatym i czarnym, kleju nakretki
plastikowej. Wykonanie: zéttg kartke naklejamy na rolke, przyklejamy nakretke, ktéra
bedzie okiem minionka, przyklejamy pasek niebieskiego papieru (spodnie),
dorysowujemy buzie instrukcja https://www.youtube.com/watch?v=z4kHU3X-PBE

4, Kurczak- pacynka z papieru Potrzebujemy: kolorowy papier, klej nozyczki
Wykonanie: https://www.youtube.com/watch?v=CtbFLxOvwXk

5. Zabawy masami plastycznymi:

a. Slime. Potrzebujemy: bezbarwny klej, soda oczyszczona, ptyn do soczewek,
opcjonalnie brokat. Wykonanie: mieszamy ze sobg 50ml kleju, 2 tyzki wody, mieszamy,
2 tyzki ptynu do soczewek dodajemy szczypte sody (w razie potrzeby mozna doda¢ sody
do uzyskania pozgdanej konsystencji.

b. Piankolina. Potrzebujemy maka ziemniaczana, pianka do golenia. Wykonanie: pot
szklanki maki ziemniaczanej mieszamy z piankg do golenia. Sktadniki mozna ze sobg
miesza¢ w dowolnych proporcjach w zaleznosci od tego jakg chcemy uzyskaé
konsystencje

C. Masa solna. Potrzebujemy: szklanka maki, szklanka soli, pot szklanki wody.
Wykonanie : Sktadniki ugniatamy do uzyskania jednolitej konsystencji. Mozna z niej lepic
oraz watkowac i wycinac rézne ksztatty. Masa schnie ok 2 dni, ale mozemy ten proces
przyspieszyc¢ piekac w piekarniku w temperaturze 50 stopni przez 45 min

d. Domowa ciastolina. Potrzebujemy: 2 szklanki maki pszennej, szklanka soli, 2
szklanki cieptej wody, 2 tyzki oleju, tyzka kwasku cytrynowego, opcjonalnie- olejki do
ciast(gdy chcemy zeby pachniata) oraz barwniki spozywcze

e. Masa porcelanowa. Potrzebujemy: szklanka kleju wikolu, szklanka maki
ziemniaczanej, tyzka oleju. Wykonanie sktadniki zagniatamy nastepnie watkujemy i
wycinamy rézne ksztatty, masa nie wymaga pieczenia bardzo szybko zasycha dlatego
warto nieuzywang czes$¢ masy wtozy¢ do szczelnego woreczka

f. Piasek kinetyczny potrzebujemy 1 kg maki ziemniaczanej szklanka oleju, barwnik
lub starta kolorowa kreda wykonanie sktadniki wrzucamy do duzej miski lub innego
pojemnika mieszamy i mozna zacza¢ zabawe
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Pomysty tworcze:

o Krélik ze skarpety potrzebujemy: stara skarpeta wata lub cos$ innego do
wypchania, plastikowe oczy lub guziki, marker, gumki recepturki. Wykonanie skarpete
napetniamy dowolnym produktem nastepnie zwigzujemy gumkami recepturkami tak aby
powstata glowa i tutdw zajaczka nastepnie gérng czes¢ skarpety rozcinamy wzdtuz i
zawigzujemy tak aby powstaty uszy, mozna dorysowac lub przyklei¢ oczy oraz pyszczek
przyktadowy filmik https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

) Ptaszek z wtdczki potrzebujemy wtdczke w 3 kolorach, papier do wykonania dzioba
nozyczki wykonanie https://kitchenutensils.aycaninfikirleri.com/sweet-home-yarn-
flakes/

o Zabawka zrecznosciowa ztap kurczaka potrzebujemy: butelka po kefirze
plastikowe jajko z Kinder niespodzianki, sznurek nozyczki gwozdzik czarny i czerwony
marker opis wykonania ze zdjeciami https://dzieciakiwdomu.pl/2016/03/zlap-kurczaka-
zabawka-zrecznosciowa-dla-dzieci-diy.html

o Kosmos potrzebujemy: kartki, farby, nozyczki, klej, wykonanie jedng z kartek
malujemy w réznych odcieniach niebieskiego kartka powinna w catosci by¢ pokryta farba.
Nastepnie naktadamy biatg farbe na pedzel i pryskamy farbg nad niebieskg kartka,
odstawiamy do wyschniecia. Uzyskana praca bedzie stanowita tto. Na kolejnych kartkach
malujemy farbami w dowolny sposéb faczac rézne kolory i po wyschnieciu wycinamy kota
réznej wielkosci- planety i przyklejamy na niebieska kartke.

. Malowanie piang WARTO WYKONAC NA ZEWNATRZ ZE WZGLEDU NA BALAGAN
potrzebujemy: farba, woda, ptyn do naczyn stomki kartka wykonanie: do jednorazowych
kubeczkéw nalewamy wode dodajemy ptyn do mycia naczyn i zabarwiamy ptyny réznymi
kolorami nastepnie dmuchamy do szklanek stomka tworzgc kolorowg piane. Uzyskang
piang wykonujemy dowolne wzory mozna jg rozdmuchiwa¢ w dowolny sposéb

o Wedkowanie Zabawa polega na towieniu ryb wykonanych przez dzieci.
Przygotowanie rybek: dzieci lepig kulki z plasteliny, wktadajq je do zakretek od stoikéw
oraz butelek PET, nastepnie wbijaja w nie spinacze biurowe w taki sposéb, aby czes¢
kazdego spinacza wystawata ponad zakretke. Przygotowanie wedek: nalezy przywigzac
magnesy do sznurkdéw i towi¢ ryby, trzymajac sznurek i opuszczajgc magnes. Mozna tez
przywigzac¢ sznurek do szasztykowego patyka, tworzac wedke. Dzieci rozktadajg rybki na
podtodze i towig je.

. Zaba na talerzyku https://www.thebestideasforkids.com/frog-craft/

. Pitkarzykihttps://www.youtube.com/watch?v=]PT-5zG59uA

https://pl.pinterest.com/pin/250090585544778616/i

https://malinowaplaneta.pl/jak-zrobic-kogucika-z-pudelka-po-jajkach/
[ ]

Eksperymenty dla dzieci:


https://www.youtube.com/watch?v=JPT-5zG59uA

. Banka w bance. Potrzebujemy: woda ptyn do naczyn, cukier, stomka. Wykonanie
do szklanki wody wsypujemy tyzke cukru i dwie tyzki ptynu do naczyn, zwilzamy stét
powstatg substancjg a nastepnie dmuchamy stomkg tworzgc banki.

o Wulkan. Potrzebujemy ocet soda oczyszczona opcjonalnie barwnik, duza miska i
mniejsze naczynie z woda. Wykonanie: do miski wkladamy mniesze naczynie z woda,
dodajemy do niego ocet a nastepnie sode oczyszczong. Nastapi erupcja wulkanu, duza
miska zabezpieczy przed bataganem

o Krystalizacja cukru- domowe lizaki, potrzebujemy: garnek, szklanka, drewaniane
patyczki, barwniki spozywcze, klamerki, cukier wykonanie: szklanke wody zagotowac i
rozpusci¢ w niej szklanke cukru po rozpuszczeniu dodaje kolejng szklanke cukru mieszam
do rozpuszczenia, dodaje barwnik spozywczy, patyczek zanurzam w czystej wodzie a
nastepnie w cukrze odstawi¢ do wyschniecia nastepnie mocuje klamerki na patyczkach i
zanurzam w wczesniej przygotowanym kolorowym syropie, rolg klamerek jest stabilne
utrzymanie patyczka w szklance po 24 h mozna podziwia¢ efekty wykonanego
doswiadczenia

o Jajo dinozaura. Potrzebujemy: wody, mata figurka dinozaura, wykonanie: figurke
wktadamy do naczynia zalewamy woda zamrazamy nastepnie wyjmujemy zamrozone
jajo z naczynia i probujemy wydoby¢ dinozaura polewajac ciepta i rozbijajac ttuczkiem,

o Masa nienewtonowska. Potrzebujemy: skrobia i woda. Wykonanie skrobie i wode
mieszamy w proporcji 2:1 (z przewagg maki) w efekcie powstaje substancja, ktéra gdy
ugniatamy zachowuje sie jak ciato state a gdy bierzemy jg do reki przelewa sie jak ciecz.
Mase mozna wla¢ do butelki a nastepnie wttoczy¢ do balona w efekcie powstaje gniotek
do zabawy

. W jaki sposdb nitka potrafi przyklei¢ sie do kostki lodu? Potrzebujemy: szklanka z
zimng wodg, kostka lodu, nitka. Wykonanie: Wrzucamy kostke lodu do stoiczka z zimng
wodga. Ktadziemy dtugg nitke na kostke lodu (najlepiej w potowie kostki), tak zeby
wystawata ze stoiczka. Posypujemy troche soli na kostke lodu, w miejscu, gdzie dotyka
ona nitki. Czekamy dwie minuty i prébujemy podnies¢ kostke na nitce. Sol spowodowata,
ze 16d zaczat sie topi¢, a potem z powodu otaczajgcej go zimnej wody, zamarzt znowu,
tym razem wraz z nitka. Sol powoduje, ze 16d sie topi. Dlatego w zimie sypie sie sél na
drogi, aby usuna¢ gotoledz.

o Czy jajko potrafi ptywacé? Potrzebujemy: ugotowane jajko, sél wode. Wykonanie:
wrzucamy jajko do wody obserwujemy, ze lezy na dnie, poniewaz jest ciezsze od wody.
Nastepnie dodajemy do wody dwie tyzki soli i jajko unosi sie do géry poniewaz stona
woda jest ciezsza od jajka

o Co ptywa a co tonie potrzebujemy: miske z wodq, dowolne przedmioty np. $rubka,
pinezka, kawatek styropianu, kawatek papieru, piérko. Wykonanie: sprawdzamy ktore
przedmioty ptywajg a ktére tong

o Tanczace rodzynki potrzebujemy kilku rodzynek, szklanki wody gazowanej
wykonanie wsypujemy rodzynki do szklanki wody gazowanej i obserwujemy jak
zareagujq

o Gumowe jajo- potrzebujemy: ocet i jajko wykonanie: jajko zalewamy octem,
zostawiamy na noc i nazajutrz obserwujemy jakie zmiany nastapity w jego strukturze



. Niewidzialny atrament potrzebujemy: kartka, sok z cytryny, zelazko, patyczek
kosmetyczny wykonanie: dziecko wyciska sok z cytryny nastepnie rysuje nim na kartce
patyczkiem kosmetycznym dowolny wzor, osoba dorosta prasuje i wéwczas obrazek staje
sie widoczny

o Jadalny slime potrzebujemy: kilka zelek, mikrofaléowka, cukier puder, wykonanie
zelki wsypujemy do naczynia i wkltadamy do mikrofaléwki na 25 s nalezy uwazac
poniewaz zelki po wyjeciu z mikrofaldowki bedg goragce dodajemy cukier puder w takiej
ilosci aby uzyska¢ formeslime

o Kolorowe kropelki potrzebujemy: stoik, szklanke, olej roslinny, wode, barwniki
spozywcze (rozpuszczone w wodzie), musujacq tabletke wykonanie: wode nalewamy do
szklani na jedng czwartg wysokosci, zabarwiamy jg. Do petna dolewamy oleju wrzucamy
tabletke musujacg mozna delikatnie zamieszac¢ i obserwujemy

o Malowanie na mleku potrzebujemy: mleko ptyn do naczyn, patyczki kosmetyczne,
barwniki spozywcze, talerz, pipety lub stomki wykonanie: mleko wlewamy na talerzyk
nakrapiamy barwniki na powierzchnie mleka (powstajg réozne wzory i ksztatty), nastepnie
patyczek kosmetyczny zanurzamy w ptynie do mycia naczyn i obserwujemy jak mleko
,,ucieka” od ptynu do naczyn.

o Gasngca $wieca potrzebujemy: mata $wieca, szklanka, zabarwiona woda, talerzyk
wykonanie. Na talerzyku wlewamy zabarwiong wode nastepnie ktadziemy na to zapalong
Swiece przykrywamy $wieczke szklanka, $wieca zanim zgasnie zassie odrobine wody do
szklanki

) Mydetka z zelatynyhttps://dzieciakiwdomu.pl/2016/05/mydelka-domowej-roboty-
pomysl-na-prezent-na-dzien-mamy.html

o Kolorowy deszcz potrzebujemy: stoik z wodg, pianka do golenia, strzykawka lub
pipeta, barwniki spozywcze wykonanie na powierzchni wody tworzymy ,,chmurke” z
pianki do golenia, na pianke nakrapiany barwniki spozywcze i obserwujemy kolorowy
deszcz

o Wykonywanie naczyn z masy papierowej Potrzebujemy: gazety balon, Wykonanie:
drzemy gazety nastepnie przygotowujemy roztwér sktadajacy sie z wody i maki (do
uzyskania konsystencji soku pomidorowego) nadmuchujemy balon i na jego potowe
naktadamy na przemian klej z maki i gazety, pozostawiamy do wyschniecia a nastepnie
przebijamy balon

J Znikajacy styropian potrzebujemy: kawatek styropiany, rozpuszczalnik wykonanie.
Wlewamy rozpuszczalnik do naczynia i wkladamy styropian obserwujemy jak zacznie
znikac

o Mieszanie kolorow potrzebujemy: wode w kolorze zéttym (zabarwiong barwnikiem
spozywczym lub bibutg),wode w kolorze niebieskim szklanke, duze przezroczyste
naczynie, latarke wykonanie: do szklanki wlewamy zo6ttq wode, do duzego bezbarwnego
naczynia wlewamy niebieskg wode. Szklanke z zéttg wodq wktadamy do duzego naczynia
(nie wlawamy) podswietlamy naczynia latarkg i obserwujemy zielong wode


https://dzieciakiwdomu.pl/2016/05/mydelka-domowej-roboty-pomysl-na-prezent-na-dzien-mamy.html
https://dzieciakiwdomu.pl/2016/05/mydelka-domowej-roboty-pomysl-na-prezent-na-dzien-mamy.html

o Doswiadczenie z wodg, olejem i lodem. Potrzebujemy: woda, olej, kostka lodu.
Wykonanie: do wody dodajemy olej. Olej ma mniejszg gestos¢ niz woda, dlatego
wyptynie na wierzch. Nastepnie wrzucamy kostke lodu

o Piana z biatka bez miksera (3 doswiadczenia)
https://inaisewa.blogspot.com/2017/01/piana-z-biaka-bez-miksera-3.html

Propozycje kulinarne:

. Domowe zelki,
Skfadniki:

o] Galaretka,

o] Woda

Gotujemy galaretke w 250 ml wody, studzimy wlewamy do tacki na 16d i wktadamy do
lodéwki. Bardzo ciekawym rozwigzaniem jest wla¢ galaretke do stomek powstajg wtedy
dzdzownice efekt mozna podziwia¢ na http://lilylife.pl/galaretki-robaczki-atrakcja-kazdej-
imprezy/

o Muffiny o smaku pizzy

o 200 g maki

o 2 tyzeczki proszku do pieczenia
o 1/2 tyzeczki oregano

o 1/2 tyzeczki bazylii

. sol

) 1/2 szklanki oleju

. 1/2 szklanki mleka

o 2 jajka

J 1 kula sera mozzarella

o 100 g salami

o 1/2 czerwonej papryki

. 6 pomidorkéw koktajlowych
PRZYGOTOWANIE

W misce mieszamy razem make, proszek do pieczenia oraz przyprawy.

Osobno mieszamy jajka, olej oraz mleko, az sktadniki sie potaczg. Mokre sktadniki
dodajemy do suchych i mieszamy do uzyskania jednolitej konsystencji.



Ser trzemy na tarce. 2/3 dodajemy do ciasta wraz z pokrojong drobno papryka oraz
pokrojonym w cienkie paseczki salami. Mieszamy i naktadamy do formy na 12 muffindw.
Pozostatym serem posypujemy wierzch muffinow.

Pomidorki kroimy na ¢wiartki i na wierzchu kazdego muffina uktadamy dwa kawatki.

Wktadamy do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni C na okoto 25 minut. Upieczone
muffiny wyjmujemy i studzimy.

J Ciasteczka

sktadniki:

o] 4 jaja

o] 1szkl. Cukru

o] 1 cukier waniliowy

0 1 kostka smalcu ( roztopiony)
o] 1 tyzka amoniaku

o 250 ml. Smietany

o] ok. 1 kg. Maki

Potaczy¢ sktadniki, wyrobi¢ gtadkie ciasto, watkowac i wycinac ciastka

o Buteczki z czekoladg,

. Pizzerinki

. https://ilovebake.pl/2015/02/24/chlebek-pita-przepis-krok-po-kroku-ze-
zdjeciami/

. https://brunetkawkuchni.com/2018/01/15/domowe-kajzerki/



